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Dimanche 4 octobre 2026 8h30 Dimanche 18 octobre 2026 8h30

« Hesbaye - Chapon-Seraing »

Glons — Sluizen — Nerem — Vreren — Diets-Heur — Othée -
Villers-I'Evéque — Fooz — Fexhe-Ht-Clocher — Noville — Jeneffe -
Haneffe — Seraing-le-Chateau - Chapon-Seraing — Borset —
Aineffe — Borlez — Celles — Faimes - Bovenistier — Bleret —
Pousset — Bergiliers — Grandville - Lens/s/Geer —
Fize-le-Marsal — Crisnée — Koninksen — Tongres — Blaar -

Sluizen — Glons 79,9 km (417 m)
https://www.openrunner.com/route-details/7862453
Alternative : 69,4 km (354 m)

https://www.openrunner.com/route-details/10547896

« Hoge Kempen »
Glons — Sluizen — zoning Tongres — Ketsingen —
‘s Herenelderen — Rijkhoven — Alden Biesen - Bilzen -
Munsterbilzen — passer le canal — zoning — piste dans les bois -
Kattevennen — Park Hoge Kempen — Heiwick — Bessemeer -
Roelen — Gellik — Veldwezelt — Vroenhoven — Heukelom -
Bolder — Val Meer — Roclenge — Boirs — Glons
81 km (466 m)
https://www.openrunner.com/route-details/13587398
Alternative : 69,1 km (429 m)
https://www.openrunner.com/route-details/15614584

Dimanche 11 octobre 2026 8h30

« Battice »

Glons — Boirs — Bassenge © - Houtain — Haccourt — Visé © -
Dalhem — Bombaye © - Warsage — Neufchateau — Féchereux ©
Bois de Mauhin © - Rossenfosse — Froidthier — Crawhez -
Clermont — Thimister © - Battice — Blegny — St Remy -

Hermalle — Haccourt — Heure-le-Romain — Hermée © - Tilice -

Slins — Glons 79,9 km (776 m)
https://www.openrunner.com/route-details/3504157
Alternative : 69,3 km (665 m)

https://www.openrunner.com/route-details/25296647

Dimanche 25 octobre 20256 8h30**

« Colonster »

Glons © - Paifve — Juprelle — Lantin — Alleur — Ans — St Nicolas-

Cointe — Angleur © - Sart Tilman — Boncelles — Neupré -

Neuville-en-Condroz — Ivoz-Ramet — Flémalle © - Souxhon -

Mons-lez-Liege — Cahottes — Fontaine — Velroux — Voroux-

Goreux — Fooz — Villers-I'Evéque — Othée — Wihogne -

Paifve — Glons 79,8 km (696 m)
https://www.openrunner.com/route-details/7886548

Alternative : 71,2 km (625 m)
https://www.openrunner.com/route-details/17701242

Sorties extérieures

Samedi 3 octobre 2026
Ans-Alken-Ans - Ans VC

Samedi 10 octobre 2026

La Burdinale — cloture liégeoise - CTG Fexhe

Rappel : le passage a I’heure d’hiver aura lieu la nuit du samedi 24 octobre au dimanche 25 octobre,
N’oubliez donc pas de reculer vos horloges d’'une heure (a 3h00, il sera donc 2h00)

Vous pourrez ainsi dormir une heure de plus.
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