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Dimanche 19 avril 2026 8h30

Dimanche 5 avril 2026 118h30 !

«Soiron»
Glons — Boirs — Bassenge © - Haccourt — Visé © - Dalhem -
Chenestre © - Mortier — Herve — Bruyéres — Xhendelesse -
Soiron — Nessonvaux — Fraipont — Trooz — Chaudfontaine -
Vaux/s/Chévremont — ligne 38 — Grivegnée — Jupille — pont
Barrage — Herstal — Rhees © - Milmort — Tilice — Slins -
Glons 80,2 km (793 m)
https://www.openrunner.com/route-details/6621319
Alternative : 72,4 km (671 m)
https://www.openrunner.com/route-details/9717939

«Kortessem/Oleye»

Glons — Sluizen — zoning — Ketsingen — ‘s Herenelderen -

St Huisbrechts-Hern — Vliermaal — Vliermaalroot -
traverser RN 76 — Kortessem — Wellen — Berlingen —
Gotem — Gutschoven — Veulen — Heers — Oleye — Hodeige -
Momalle — Fooz — Awans — Alleur — Lantin -
Voroux-lez-Liers — Liers — Slins — Glons

84,2 km (529 m)
https://www.openrunner.com/route-details/8408565
Alternative : 72,9km (419 m)

https://www.openrunner.com/route-details/15618718

Lundi 6 avril 2026 8h30

« Hesbaye insolite »

Glons — Sluizen — Nerem — Vreren — Diets-Heur — Rutten -
Crisnée — Fize-le-Marsal — Momalle — Jeneffe — Haneffe -
Seraing-le-Chateau — Chapon-Seraing — Vaux et Borset -
Dreye — Fumal © (900 m entre 3 et 11%) - Warnant -
Verlaine — St Georges — Horion-Hozémont — Velroux -
Bierset — Awans — Xhendremael — Wihogne — Paifve -

Glons 84 km (523 m)
https://www.openrunner.com/route-details/3665084
Alternative : 71,6 km (389 m)

https://www.openrunner.com/route-details/9730017

Dimanche 26 avril 2026 8h30

Dimanche 12 avril 2026 8h30

«Montzen/Battice»

Glons © - Slins — Houtain — Haccourt — Visé © - Dalhem -
Mortroux — Val Dieu — Aubel — Merkhof — Hombourg -
Montzen — Welkenraedt — Clermont — Thimister -

Stockis © (1,1 km entre 3 et 10%) - Battice — Herve -
Bolland © - Blegny — Barchon — Bois-la-Dame (descente
raide) — Herstal — Pontisse © - Hauts-Sarts — Tilice — Slins -

Glons 86,2 km (963 m)
https://www.openrunner.com/route-details/4540865
Alternative : 73,3 km (790 m)

https://www.openrunner.com/route-details/10988819

« Liege-Bastogne-Liege (LBL) »
Glons © - Slins — Tilice — Milmort — Thier-a-Liege -
Droixhe — Bressoux — Grivegnée bas — Chénée -
Chaudfontaine — Trooz — Fraipont © - Louveigné —
— Blindef — Sendrogne — Hornay -
Dolembreux — Méry — Hony-Roche-aux-Faucons © -
Boncelles — OQugrée — Sclessin © — St Nicolas — Ans — Alleur -
Rocourt — Liers - Slins — Glons
89,2 km (919 m)
https://www.openrunner.com/route-details/4438022
Option retour par Vieux Thier de Tilleur (800 m entre 5 et
15 % - 200 m en pavés) 89 km (929 m)
https://www.openrunner.com/route-details/23518822
Alternative : 78,2 km (580 m)
https://www.openrunner.com/route-details/8412524

Sorties extérieures FFBC:

Samedi 4 avril 2026

Les Primeveres a Villers-le-Bouillet (Cyclo Villers)
Samedi 11 avril 2026

La randonnée du président a Tilff (VC Tilffois)
Samedi 18 avril 2026

La Jacques Franck a Neupré (Vélo Condroz)

Randonnée a Montaigu : jeudi 16 ou 23 ou 30 avril 2026

(en fonction de la météo)
Départ a 9h30 place de Nerem (parking)
Diner (spek en eieren ou pates) au restaurant st Jozef.
Retour a Nerem vers 15h30
> https://www.openrunner.com/route-details/5810914
< https://www.openrunner.com/route-details/5808102

Gravels :

Samedi 11 avril 2026 : Dusty gravel a Andenne

(Belgium Bike Festival)

Dimanche 12 avril 2026 : Panda Trail a Herselt

Dimanche 19 avril 2026 : - PlugPlug Bruges Ommeland

- Ginger Jack a Westerlo

Dimanche 26 avril 2026 : Gravel-tour Fourons
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